
新課綱後的高中學習與選校

中山女高 張云棻校長



「不懂，選學校就像賭博」

要怎麼看懂複
雜的學校課程
來選填志願?

108課綱實施後，
高中與大學到
底跟過去有什
麼不同?

選錯高中會影
響到孩子的大
學升學嗎?

到底要參考
什麼資訊來
選校？
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三年後的孩子--高中生/技高生的升學選擇權

繁星推薦

2 均衡城鄉差距
 適合在校成績表現優
異學生(5個學期成績)

 學測成績超額比序

特殊選才

1 適合特殊經歷、專長
或弱勢經歷的學生

 不用考學測及分科測
驗、採計學校成績

3

大學申請入學

四技甄選

 學生學習歷程
 課程學習成果
 多元學習表現
 學測成績篩選

考試入學
統測分發

4  適合學科表現
優異學生

 分科入學測驗
 統一入學測驗

技優
甄審

技優
保送

學
測

學
測

分
科
測
驗

學
測



111學年度起大學入學考試的調整

教學。招生。考試連動 114學年度分科測驗
新增數乙
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簡章導讀—特殊選才管道



簡章導讀—繁星推薦管道



簡章導讀—個人申請簡章



個人申請簡章第二階段（指定項目）說明



簡章導讀—申請入學管道



已公告
可查詢

111/3/31公告第一階段結果
後可在各校系網站查詢



簡章導讀—個人分發管道

不考國英，但分科測驗採計科目可與學測考科一併計分







申請入學管道之學測考科組合分析

最多採計科目
１．英文
２．國文
（只有一次考
試機會）



考試分發管道之分科測驗考科組合分析
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「打破教室框架的多元學習」將是未來教育顯學

 芬蘭、瑞士已將「未來世界需
要的能力」納為課綱主軸，大
量培育具有創新教學能力的師
資，提供學生「世界公民」的
視野。

 新加坡亞洲第一，培育中小學
生的科技素養，包括編程、推
理能力等。

 臺灣教育的優點是師資水準整
齊，弱點是學生缺乏在課堂外
的實作經驗。



世界經濟論壇

2015年

1.解決複雜問題

2.與人協調

3.人才管理

4.批判思考

5.談判協商

6.品質控制

7.服務導向

8.判斷與決策

9.積極聆聽

10.創造力

2020年

1.解決複雜問題

2.批判思考

3.創造力

4.人才管理

5.與人協調

6.情緒智慧

7.判斷與決策

8.服務導向

9.談判協商

10.認知彈性

2025年

1.分析思維與破框

2.主動學習及學習策略

3.解決複雜問題

4.批判思考與分析

5.創新原創開創

6.領導與社會影響力

7.科技利用與監控

8.科技設計與程式

9.修復力、抗壓、彈性

10.推理問題解決提構想

2015年原有2020年未列 2020年新增 2025年新增重點



從標準化「套餐」學習

轉向個人化「自助餐」

高中新課綱的關鍵變化



普通型高中新課綱課程架構簡圖

部定課程-有部定課綱，其學分數、課程名稱均由課綱規定。
校訂課程-由學校自行發展，課程名稱、學分數由學校自訂。

9

部定必修課程
(共同課程)

校訂-多元選修課程
(自由選修)

部定-加深加廣選修
課程

(類群選修-學生依進
路需求自由選修)

校訂-必修課程

彈性學習
+

團體活動
學測考試
國英數社自

分科測驗科目
差異擴大
無國英數

科技/藝術/綜合/健體
無考科對應

無考科對應
可評量



高中新課綱的關鍵變化與目標

普高新課綱
 部定必修學分下降，

選修學分提高
 新增校訂必修課程
 提高多元選修至少6
學分

 新增探究與實作必修
課程(社會與自然科)

 新增彈性與自主學習
課程

 升學採學習歷程檔案

技高新課綱

 新增部定群科技能領
域模組(15~30學分)

 校訂必修學分減少
 新增多元選修6-12學
分

 強調跨領域學習
 新增彈性學習課程
 升學採學習歷程檔案

學習權釋放給學生

期待更多整合式學
習

讓學生知識+社會
有感+行動力

依特色規畫課程，
各校差異度變大



01部訂必修基本學力

（新型學測）

02加深加廣選修
大學學群學習基礎

（分科測驗）

03探究與實作自然、社會科
（實作能力）

04多元選修
基本學力

（多元探索）

05校訂必修

1) 學習如何學習

中山學習策略

2) 真實情境解決問題

PBL-中山幸福提案

06彈性學習

自主學習（自我管理）

充實課程(微課程)、選手
培訓、學校特色活動

形成與總結在學習歷程檔案—省思與成長紀錄

兼顧理想與現實的中山108課綱



一、多元專精的六大選課班群
班群 十八學群屬性 加深加廣科目 與以往不同之處

社會群A 財經、管理、遊憩與運動 高三財經類數學

社會群B
文史哲、外語、藝術、教育、
社會與心理、大眾傳播、法政

高三可以不用選修數學，
改選相關學群的專題

自然群C
資訊、工程、數理化、建築與
設計、地球與環境、大眾傳播

物理/化學/科技

自然群D
醫藥衛生、社會與心理、遊憩
與運動

物理/化學/生物

自然群E 生命科學、生物資源 化學/生物/科技

自然群F
醫藥衛生、工程學群（醫學工
程、人因工程）

物理/生物/科技

班群課程規劃兼顧大學十八學群及考試重點科目，選擇性變多



適性專精的選擇權

1-1班群 1-2班群 2-1班群 2-2班群 3-1班群 3-2班群

財經商管 文法社政、
外語、藝術

資訊工程 數理化、地球
環境、建築設
計、工程

生化 數理
(資優班)



二、銜接大學專業的加深加廣選修

部定必修加深加廣選修的開課順序

銜接大學的
基本學科專
業

分科測驗會
考的內容(但
國英數不考)

藝術類很專
精喔!!

大學生學簡
章中會註明
要看的加深
加廣課程



三、重視學生選擇權—多元選修

三年至少開設6個學分多元選修課程，學校開設86門選修課供學生選擇



三、重視學生選擇權—多元選修

高達100多種的多元選修課程
代表的是中山教師的遠瞻、用心與優質



三、多元選修

多種學習樣態--跨縣市跨校網路選修課+大學的課+國際文憑課程



未來旅行家(旅行踏查──新芳春茶行) 有愛無礙(讓學生體驗身障生的困難)

舞動楓城(學生學習跳芭蕾舞) 歡迎來到德國(移地教學-調製德式沙拉)



三、多元選修



新課綱中帶來的新可能性



新課綱中帶來的新可能性



四、校訂必修課程

顯示學校最重視的素養，每一個學生都要修習

A.依學校願景與特色發展之校本特色課程。

B.以專題、跨領域/科目統整、實作（實驗）、探索體驗或

為特殊需求者設計等課程類型為主，用以強化學生知能整

合與生活應用能力。

A.各校可開設4-8學分。
B.每位學生都需要修習，養成必備的素養。

定義

規定



四、校訂必修課程

臺北市108學年度高中校訂必修課程一覽表-1

類別：專題研究、閱讀、第二外語、地方學、學習策略、學校特色



四、校訂必修課程

臺北市108學年度高中校訂必修課程一覽表-2

類別：專題研究、閱讀、第二外語、地方學、學習策略、學校特色



四、校訂必修課程

臺北市108學年度高中校訂必修課程一覽表-3

類別：專題研究、閱讀、第二外語、地方學、學習策略、學校特色



永春高中【永春幸福學】
中山女高【生活實踐家，未來創新者—中山幸

福提案】校訂必修課程，

皆榮獲全國教學卓越獎最高榮譽「金質獎」



五、大學很期待的彈性與自主學習

這是學習態度與學習策略的綜整

1.課程類型包括：

(1)學生自主學習 (2)選手培訓 (3)充實(增廣) 教學

(4)補強性教學 (5)學校特色活動。

2.充實（增廣）教學或補強性教學採全學期授課者，一年級、

二年級每週至多一節；三年級不在此限。

1. 需訂定學生自主學習實施規範，其內容包括實施原則、輔
導管理（包括指導學生規劃自主學習計畫）、學生自主學
習計畫參考格式及相關規定。

2. 學生應依實施規範，系統規劃自主學習計畫，並經教師指
導及其父母或監護人同意後實施。

3. 學生於修業年限內， 自主學習合計應至少18節，並安排
於一學期或各學年內實施。

定義

規範



五、彈性與自主學習

各高中逐漸往低控型的自主學習目標努力

108學年

109學年

110學年

高控型的基礎策略

 安定人心
 嘗試與觀察

中控型的銜接策略

 提供教室外的場域
 個別申請與審查
 建立成功個案及分享

低控型的挑戰策略

 校外學習場域
 個別計畫與申請
 擴散學習層面



六、彈性與自主學習

進行三年進階式的安排

時數的分配規定
各校不同

時數規劃(至少18小時)
高一 高二 高三

1.班級自主學習

2.圖書館自主學習

3.實驗室自主學習

4.自主學習主題工
作坊

1.班級自主學習

2.圖書館自主學習

3.實驗室自主學習

4.校外自主學習

自主學習



從生涯的角度，規劃三年級三階段的能力嫁接

高三定錨衝刺

高二發展盤整

高一導入試探



週次 課程內容

第 1-3 週 前導課程、計畫撰寫

第 3 週 自主學習計畫繳交與修正

第4-9週 第一階段自主學習執行

第10週 期中檢核

第11-16
週

第二階段自主學習執行

第17週 成果彙整

第18週 成果發表

第19週 期末考

111學年度第1學期

自主學習的週次規劃

週次 課程內容

第 1-2週 前導課程 高二教育旅行

第 3 週 自主學習計畫繳交與審核

第4-10週 第一階段自主學習執行

第11週 期中檢核

第 12週 學校特色活動

第13-16週 第二階段自主學習執行

第17週 期末檢核、薦派成發

第18-19週 成果發表(班級內及跨班)

第20週 期末考

111學年度第2學期

前導

課程

引導

1

執行

自主

學習

2

指導

老師

審核

3

成果

彙整

發表

4



主題式自主學習工作坊 產出中山第一套NFT作品

中山女高第一套NFT https://akaswap.com/event/csghs1250

https://akaswap.com/event/csghs1250


學生成立自主性的行動社群，由學生自己當
講師及助教，自己開發課程、講義及評量

108-1，學生自發性成立校內APCS 大學程式設計先修檢測培訓營，

108-2，擴展至校際，開放校外學生以網路直播方式共同學習。



專科教室4.0升級版的新思維
融合運動、科技、美感的多功能教室

彈性變化、成果布展、空間美學的美術教室

有質感美學的討論桌

虛擬高爾夫球體感教室

科技化的設備環境

延伸走廊的休憩功能

隨時變化組合的創新空間

學生成果展示牆面



花小錢 大改造
以ICT為基礎的備課研究及數位教學空間

多中心的教室設計，符應學生不同的學習進度及需求

視訊小築 新世代學習空間想像微型Podcast



僅次於天文館的第二大星象館就在中山女高

學生在多元選修後自主學習，擔
任星空專題介紹

中山女高優質的星象館 125週年校慶星空導覽後合影



學生學習歷程 03



來談談學習歷程

108課綱實施後，
高中階段學生必須
在課程中練習探究
與實作，以培養自
主探索、和跨領域
解決問題的能力。

學習歷程檔案期望透過記錄每
位學生在高中三年的學習歷程
與成果，來呈現每位同學在不
同領域的多元能力展現，並反
映出每位高中生不同且獨特的
學習軌跡、個人特質與發展潛
力，讓升學制度不再限於傳統
紙筆測驗的能力。



藉由定期且長時間的紀錄、檔
案的累積，系統化逐步整理，
了解自己在高中階段學習結果
(公平性、預防軍備)

可定期紀錄、整理個人學習表現，
包含學業成績、非學業上的成果展
現等，呈現學習軌跡、個人特質與
能力發展(多元探索、適性發展)

在大學申請入學、四技二專甄選
入學第二階段甄試，可從學習歷
程檔案勾選想呈現的內容，作為
備審資料

學習歷程檔案的功能…



大學申請入學審查資料上傳系統畫面說明

修課紀錄 課程學習成果 多元表現 學習歷程自述 其他

應屆生由高中學
習歷程資料庫提
供五個學期成績

依校系要求內容或
其他課程學習成果
提供至多3件

依校系要求內容
或其他多元表現
提供至多10件

依校系要求內容
自行製作成一個
PDF檔案上傳

依校系要求內容
自行製作成一個
PDF檔案上傳

另須製作一個多元表現
綜整心得PDF檔案上傳

審查資料各項上傳說明

其餘考生由本人
自行上傳

54



申請入學管道之學生學習歷程檔案修課紀錄分析

最多採計項目
１．學業總成績
２．語文領域



班群選擇及課程選擇很重要－－對焦科系需求
參考學校三年課程地圖、各班有課程諮詢師協助

財經學群
語文、社會、數學領域

資訊學群
數學、科技、語文、自然領域



1不

不是學系所列的項次

都要具備，大學端重

是多面向的參採

2不

不是以量取勝，

重視學習過程的反思

1重

重視學生基本素養所展現的

核心能力

2重

重視學生在校內

的學習活動

3重

重視資料真實性及

學生自主準備

製作學習歷程該留意的『三重二不』



大學教授的視角
教授會給高中生那些準備建議?哪些錯誤應該要避免?

 把時間花在唸書上，不用花錢參加一堆沒有意義的活動，拿一堆沒用的證書。

 要對擬申請的系所具備強烈的申請動機，修課的內容/學習歷程若能跟擬申請的科系
有直接關聯性更佳。

 專業數理能力一定要夠，不然在有熱誠，近來讀也沒有辦法。

 審閱時間有限的情況下，學生最好針對所申請的學系說明為何選擇這三份學習歷程檔
案，讓書審老師可以快速了解學生自我探索的歷程，而非三份感覺不相關的學習歷程。

 資料的呈現與格式彙整要一致、太多的雜訊資料(例如直接將Code放上)會造成評審
的不易。

 過多活動照片及文字條列式的簡報，並無法展現論述能力。



108課綱下的
考招及志願選填 04



好學校?

怎麼選?

好=適合孩子

教育部首份對外公開的108課綱調查，高中執行新課綱的
成功關鍵，不在於學生素質，而是「校長行政領導力
佳」、「校內教師能組成並運作專業學習社群」的表現。

交通時間

(多元學習)

課程、特色
班級、計畫

(資源)

獲獎肯定

(積極與品質)

2021.04.26



新課綱之志願選填關鍵四要素

學校定位與升學優勢

 繁星推薦—
社區高中、偏遠高中
 特殊選才—
單一專長培訓
 申請入學—學生學習歷程

特色班級及課程建置

 特色招生 (學術/藝才等)
 高中實驗班
 高中資優班
 高中學校型態教育

新課綱推動執行情形

 校訂必修課程
 自主學習課程
 多元選修課程
 課程競賽成果

學校特色與未來趨勢
 國際—國際文憑課程
 科技—新興科技/AI/程式語

言/行動學習
 人文與科學—
 職業資源結合



培養學生國際素養—臺北市高中國際課程

111學年度21高中+2技高校

永春高中
【臺英學士培育、臺美矽谷國
際學分GOL】
中正高中 百齡高中
陽明高中 明倫高中
南港高中 育成高中
西松高中 成淵高中
和平高中 成功高中
景美高中 萬芳高中
南湖高中 中崙高中
大同高中 大理高中
內湖高中 復興高中
麗山高中 大直高中
大安高工 南港高工

•強調全人發展、跨科統整思考，廣泛被

世界各大學認可

國際文憑(IBDP)
國際生涯文憑

(IBCP)

•高中畢業可拿到跨國合作雙邊的畢業證

書

雙聯學制

(臺美、臺加)

•國際學生銜接英國體系大學的預備課程國際預科(IFY)

•與特定海外大學合作，完成修課後即

可進入該大學繼續升學
校本特色國際課程

•藉由姊妹校線上課程之合作，增加學

生學習資源
雙語實驗班

校本特色國際課程計畫

臺北市高中國際課程採三大類(國際文憑+學分類+實驗班)、五主軸規劃

五主軸

國際文憑

學分制

實驗班

三大類



臺北市雙語國際課程(學分)



臺北市雙語國際課程(學分)

校本特色課程
臺美矽谷國際學分

臺英國際大學
預科課程（IFY）

校本特色課程
臺英學士培育計畫

雙聯學制(6校）

南湖高中
中崙高中
大同高中
大里女中
內湖高中
永春高中
復興高中
麗山高中
大安高工

中正高中(臺美)
陽明高中(臺加)
百齡高中(臺加)
明倫高中(臺加)
成淵高中(臺加)
開平餐飲(臺加)

中正高中
南港高中
育成高中
景美女中
萬芳高中

成功高中
和平高中
永春高中
西松高中
大同高中
南港高中
大直高中
松山高中

世界廚師認證

開平餐飲



培養學生學術技藝專長—高中四大類實驗班

正牌的實驗班、資優班學生在特殊選才管道申請時，才能勾選特殊身分，才有優勢

數理教育國際文憑(IBDP) 技藝教育雙語教育

西松高中國際文憑預科(IB)班
中正高中國際文憑預科(IB)班
陽明高中海外攬才班
普林斯頓國際教育班
育成高中IB113學年度招生
和平高中IB預計114學年度招生
中正高中國際文憑生涯發展班

幼華高中電子競技班
開平餐飲磁性餐飲班
開平餐飲餐飲實務班
景文高中寵物經營班
稻江護家時尚時裝班

南湖高中數學寫作班
南港高中數位科學班

永春高中數位學習實驗班
萬芳高中數位學習實驗班
景美女中自然科學實驗班
景美女中數學實驗班

中正高中雙語實驗班
陽明高中雙語實驗班
開平餐飲國際雙語班
私立復興全校實驗班
私立奎山全校實驗班
百齡高中雙語實驗班
中崙高中雙語實驗班
西松高中雙語實驗班
景美女中雙語實驗班
內湖高中雙語實驗班



培養學生學術專長—資優班類別與學校

正牌的實驗班、資優班學生在特殊選才管道申請時，才能勾選特殊身分，才有優勢

正式通過主管機關的認證，三年後才有特殊選才管道的身分優勢…

英文 語文 數學或數理 人文社會

 南湖高中

 中正高中

 西松高中

特招

 政大附中
英語國際特色
班

 師大附中

 景美女中

 建國中學
 北一女中
 師大附中
 成功高中

中山女高
 大直高中
 麗山高中

永春高中
 政大附中

中山女高

(北市唯一)
 建國中學
(112起停招)

 北一女中
(110起停招)



臺北市唯一的人文社會資優班

01
分散式資優班
社會、自然班群皆可選

02 產官學合作的多元資源

03
國際力
跨國雙與專題成果發表會

04
生活化及創意力
挑戰高中生策展能力

05
升學表現獨特亮麗
頂尖大學、外語、文學、
管理、醫學系….



走在全國世界趨勢前端—新興科技教育

中山女高113年成立臺北市STEM及新興科技辦公室，統籌北市科技教育發展

新興科技中心 AI重點學校 元宇宙計畫 實驗專班 特色招生班

全國有10個推
廣中心

基北區推廣中心

 永春高中
 板橋高中

 臺北市3A中心

永春高中

 AI專班

中正高中
(工程技術應用班

+商業應用分析課
程專班)

百齡、陽明
(工程技術應用班)

各學層總召集
學校
 金華國小
 仁愛國中
 永春高中

1.永春高中
數位學習實驗班

1.師大附中
資訊科學特色班

2.萬芳高中
數位學習實驗班

3.南港高中
數位科學實驗班



新課綱執行—近五年整體課程發展與教師教學

新課綱發展、校訂必修課程金質獎、學生學習歷程試辦學校

北市教學卓越獎 優質學校課程發展 優質學校教師教學 臺北市行動研究

 陽明高中(108)

 啟明學校(108)

 景美女中(109)

 中正高中(109)

 南港高工(109)

 萬芳高中(110)

 建國中學(110)

 永春高中(110)

 中山女高(111)

 中正高中(111)

 成功高中(111)

 中山女高(106)

 大直高中(106)

 建國中學(107)

 陽明高中(108)

 永春高中(110)

 復興高中(110)

 木柵高工(110)

 育成高中(111)

 私立復興(106)

 私立景文(106)

 成功高中(107)

 達人女中(108)

 百齡高中(109)

請參考歷年曾得獎
名單

 中山女高

 景美女中

 南湖高中

 麗山高中



選你所愛
愛你所選

讓孩子成為有選擇權的考生


